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Quand je navigue, 
j’ai  les bons réflexes 

        je vérifie la météo, mon 

matériel de sécurité et j’informe 

mes proches avant de partir 

je porte mon gilet 

de sauvetage et 

mon coupe-circuit quand 

je navigue

je contacte le 

196 (téléphone) 

ou le canal 16 (radio VHF) si 

je suis en difficulté

je respecte 

les limitations de vitesse

*Source : Bilan annuel des noyades survenues en 2025, Santé publique France ©
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1 noyade sur 2
est survenue en mer*

En 2025, près de

Pour en savoir plus :
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